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GRATITUDE
Dankbaarheid, tuining veon de 3iel
UWat, je aandacht geeft groeit, A we even
Stistaan bij de mooie dingen in ond levern
dan woel, je dat je enengie werandent;

Te woelt de knacht varn, mageljjkheden, cheatie,
oueridoed,

AlS e gaat focussen ap. al, het dlechte in de
wereld, op. alles wat je niet hebt o wat, fout gaak
dan wohd, je gepudtheend, gehaak, je entmoedigd,
en depreddig.

Daarom i8 dankbaorheid 36 belanghijk
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wat gaan we aeen?
Elke dag of auona, wesh, je gaat Slapen en dat
wechy de kemende 30 dagen ga, je 3 dingen
apSchhijien waahusoh, je echt; dankbaah bent,
UWelk, gewoel, e naan boven komt, ‘Ga wat
dieper in op de Siluatie, de actiled en ae
menden die enhij betokken jn. nadat je het
naa jauus geweel, goed, hebl, bedchhesen,
Slutt, je af met
Dankjewel! Dankjewel! Dankjewe!”
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AL je je beuudt woral, van de khacht van
dankbaan giin,. krijg, je meen om dankbaah
woon te g

m
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UWat, jow haakt, doet andenen ook, iets. Hoe
meer, je lighde en geluk, in elk moment kunk
uoeler, hoe compphtabelen en hudtiger heb ook
iedencen, 9al, g

m
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Denken, aan de dingen waan, je dankbaar ¥osh

bent, wenhagen je vibhatie en 361gen weor meer
paditiee dingen in je lewen.

m
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Uees dankban woon waar je ru Staat in het
leer, varuwaar je bent gekomen en hoe je je pad,
heby beuandeld.

L hou,je de enengie hoag en, flou je

~
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UWona, je bewust var die dingen waar, je
adankbaoh weor bent. Je 3al gien dan, je je
minaeh engen maakt en, je beteh kan
concenenen op hew nu,

m
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UWat kan, je waonaenen aan, jegelf?
(dankbaar 3jn)
cHoe 30u, jou, bedte whiend, jou emdchhijuen?

—_—
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AU je wanayond nawy bed gaat, St dan even
8t by wandaag,

Wat was jou lewkste, bijgonaenste, mosidte
moment?

UWat was_je aan het doen en welk gevoel, neem, je
hiehuan mee naak mergen?

~
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Kk met dankbaanheid naar de toekomat,
cHet geett, je de khacht am andend te denken,
anaens le weelen, andehd te doen.
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Wees lighteal! UWees gelukkig! Behuipgaam!
Thiendelijk! Verngevingdgegina.! Atent!
Enthousiast! Vhaljk! Dankbaan!

e
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AL je dankhaa bent, kemen, de dingen gewen
makkeljken naan, je toe,

Te gaat dat menken als je beuust in
dankhaonheid, begint te whagen,

m
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T plaats van aandacht te geven, aan wat nog
nieh 18 gy niet goea gaak gy nog moet
Dankbaar g vaon de dingen die geed gaar i3
cHet geett een poditigh nedultaat,

~
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Uees dankhaan woon de witdagingen die op. je
pad, komen.

cHet maakl dat, je meeh campaddie kar hebher
UoON, JERELY ery Kook andenen.
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Bedank nog, uaon je opdtaat wat, je wanaaag
qaab deen wachaooh i je geed weel,
ﬁe/ojedm/zdemaa&wlﬁm&eg@dwz/@mm

een nieuiie aag.
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Uler de kleine Stapjes. EHpe bewudter, je wonat
van, de knacht wan, je kleine Stapjes, hoe
dankbaander, je kan 3jin en aes te meen je en
Kunt, cheéenen,
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Uoel, met, dankbaarheid, veor wat nu, i8. Veel
ligtde waon alles en ledeheen hondom, jou,

Alles wat jou helpt om, je 6p. je bedt te woelen op
L moement,

~
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Al je aké bent, ga dan doon met aké te 4.
Bl gefocust ap. de poditiese adpecten. i, jous
lewern, en aal wan ae andenen hondaem jou.

N aak een st wan alled wamhwson, je dankbaar
bent in, je leven. How die paditiuiteir wast,

~
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Uees dankbaar... je 30l een wendchib opmenken.
Clok, ab 3n en nog velop dingen die je andens
andend 3ou, willen.
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Uees geauldiy,
7 leem kleine muigendtapies en weed dankbaar
wosh, al, die kleine mogeljjkheden tot ghoei
Ueel, kleine maken, één ghate Stap.
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cHet i8 niet wenkeend, om. wenden te hebben, en
dat mag best bling-bling sgn. Ue gijn naar de
aanae Qekemen om euaning oap. te deen en om te
ghoeien. cHeb i3 het helemaal ok am te wenden,
te aven en te hebben.

~
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cHoe kar, jij meer lighde en, dankbaonheid, in, jowuw
lewen, bhengen.

—_— e
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Tietde en dankbaanheid, ajn enengie.
Sams deen we iets woor iemand en i het enige
dat we damwaon knjjgen lighte en dankbaorheid
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7 eerm dagelijis even tia am. dankbaar te 8in en
eRely te appreciénen wach wat je allemaal, doet,

—_—
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EKik lightewol naar elke Stap. die, je 3et,
0ok, ab 4iin het, mini-tapjes.
Darsgeusel, aan, jesely
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Stant met. dankbaor giin weon de dingen die
gewanny gy je jamile, je vrienden. het dak
bowen, je hogld, je wenk, je gesondheid,. .
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Uernhaog, self, je enengielewel, "ITank dagelijks
met liglde en, dankhaanheid, contact met je hant,
cHet stant allemaal, in, je echite gelf, niet wanui, je
ego-3elp maak wanul, je hant-gelf.

~
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A3 je niet dankbaar kunk 8in weoh wat e ni
ab 18 in je lewen, ga je waahschiinlijik ek nool
meeh hebben.

—_—
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T aak een st met al je kusaliteiten en
elgenachappen waauook, je, jesel) apphecieeht,
De wenela, heeft nood aan mendern 36018 Ji!
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Starnt een, lighewolle nelatie met jeself. daat oude
baggen die je niet meeh dient, (o8, e jeself te
ain. eeh jesel te omanmen met je plusjes en, je
MINneesd en ueed aankbaah Lol uie je bent.
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massage healing naturopathie
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